Ale$ Navratil

V Brné maji dobrou kavu. Coz je dobfe, protoze tam jsem kazatelem ve sboru CB Betanie. Miluji
dobré pribehy, at v serialu, filmu &i knize, ale nejvic me fascinuje ten, co Bah piSe v historii
lidstva.

Smartphone & ja

Jaké misto ma ve vasem zivoté mobil? A co Instagram, Facebook nebo YouTube? Tipnu si, ze
zasadni. Jak se v tom pfipadé Blh tyka vaseho smartphonu? A jak vas smartphone ovliviiuje
vas a vas vztah s Bohem? Stavte se na maly exkurz teologie technologie :)

LGBTQ pohledem Boziho piib&hu

Tema LGBTQ je v dnedni dobé fenomén. A znate ho nejen z YouTube, TikToku, IG nebo
Netflixu. Resite ho i jako spoluzaci a v ramci vasich mladezi nebo s prateli.

Jak se k nému mame jako kfestané postavit? Co k tomu fika Buh? A jak nebyt jako slon v
porcelanu?! S tim se pokusime poprat na tomto seminari.

Petr Fulier

Jsem z CB Elim Pisek, jsem manzel, tata od dvou prckid. Modelar, hrac stolnich her, Ctenar a
Clovék co ma rad lidi a prirodu. Ale také jsem profesi psychoterapeut, lektor a supervizor. PeCuiji
0 Fadu lidi s riznou Skélou starosti a problému, od osobnich pfes parové az po duchovni. Také
lektoruji a prednasim na fadu témat a nakonec poskytuiji i odbornou podporu dalsSim kolegim,
ale i kazateldm a dalsim, ktefi mou pomoc potfebuji. Na Brodfestu mé najdete jako lektora, tak i

jako Clena poradenského tymu. Budu se na vas tésit.
Pornografie

Téma ¢im dal tim aktualnéjsi. Je tézké se vyhnout tomuto hfichu, je vdude kolem nas. Ama na
nas nesmirné Spatné dopady. V seminafi se dozvite proc je pornografie problém, kde se vzala a
co s nami maze udélat. Ale také jak se ji branit a kudy se dostat z tohoto hfichu ven.

Psychohygiena

Kazdy o sebe peCuje, je zcela bézné ze se myjeme, Cistime si zuby a celkové se snazime o sebe
dbat. Ale peCujeme stejné i 0 nasi mysl? Jak se spravne starat o svou psychiku? Jak spat a jist,
dychat a peCovat se dozvite na tomto seminafi.



David Novak

V soucasnosti jsem predseda Rady CB, kazatel ve sboru Praha 13. Hodné piSu, nahravam
podcasty, béham a jezdim na kole.

Krest v Duchu Svatém

ProC ucednici o Letnicich mluvili jazyky, kterym ostatni rozuméli? Byli pokiténi Duchem? Je
plnost Ducha svatého doprovazena mluvenim v jazycich? Musi kfestan mluvit jazyky? Pro¢ se
bez Starého zakona neda pIné pochopit letni€ni zkusenost popisovana ve Skutcich? Co je
vlastné krfest Duchem? Proc je okolo tohoto terminu tolik zmatku?

Bronislav a Jana Matulikovi

Jana — kaplanka VS CR ve Véznici Vinafice a pastoraéni asistentka ve sboru CB Praha 1,
nékdejsi ucitelka hudby na ZUS. Mnoho let pracovala v oblasti partnerskych vztahd, manzelstvi
a rodiny.

Bronislav — kazatel CB, dobrovolnik ve Vazebni véznici Praha Pankrac, ¢len Vézenské
duchovenské péce, nékdejsi profesionalni fotograf a dlouholety $éfredaktor asopis BRANA.
Mnoho let pracoval v oblasti vztahl, manzelstvi a rodiny.

SOS - sméle o sexu

~oKkrze prozivani genitalni sexuality se lidé davaiji jeden druhému, ve svych srdcich i ve svych
télech. Télo je mistem fyzické intimity, ktera vyjadruje intimitu srdci. Darované télo se pro
druhého stava drahocennym, je to télo milovaného. V tomto vztahu, ktery nutné vede k zavazku
a vytvari jej, se Clovék stava urcitym zpisobem odpoveédnym za télo druhého. Jsme navzdy
odpovédni za to, co jsme k sobé pfipoutali, jak piSe Saint-Exupéry?* napsal pravdivé Jean
Vanier, knéz, ktery ovSem hrubé& nezvladal svou sexualitu. Proto nas zajima, jak se stat zralym
Clovékem i kfestanem, pro kterého sex neni tabu a zaroven se drzi prikazani ,nebudes skodit

sexem®.
Inspirujici Zid Elie Wiesel

Pribéh 16leteho teenagera, ktery 10 let miCel a pak napsal knihu Noc, ktera se stala stézejnim
dilem o holocaustu a vyhlazovacim tabore v Osvétimi, kde nezpivali ptaci. Drzitel Nobelovy ceny
za mir, profesor na Bostonské université a autor na 40 titult rekl: Neni nic hor§iho nez
Ihostejnost. V zidovske tradici Ize fici o Bohu vsechno, dokonce, ze je kruty, ze je nespravedlivy
a zarlivy, vSechno. Je jen jedina véc, kterou nelze fici — ze Blh je Ihostejny.

Jak BUh méni lidska srdce



Autentické sv&dectvi kfestanl z véznic v Ceské republice. Kaplanka Vézeriské sluzby CR Jana
Matulikova a kazatel Bronislav Matulik vypravi pribéhy lidi, ktefi Casto na mnoho let skoncili za
miizemi. Kardinalni otazka zni: Je ¢lovék zménitelny? Odpovéd' zni ano, da to praci a zazraky se
déji jen obcCas.

Tomas Kolman

Tata tfi malych musketyr(, kazatel stanice Elim v Opavé a taky zaryty odpurce kéavy. At uz si
vyberete kterykoliv z mych tfi seminarl, u kazdého mate jistotu, ze jsem se s tim v zivoté musel
sam poprat. Na své prvni rande jsem Sel ve tficeti, kazu kazdy tyden a na chyby si musim davat
poradny pozor a slozitych momentd, kdy jsem hledal, kudy dal, bylo taky dost.

S nikym nechodim a nejsem cvok

Tohle neni seminar, neni to pfednaska, je to fizena diskuse ve velice interaktivnim formatu, ktery
jste jesté nezazili. Budeme si lamat hlavu a hadat se o zamilovanosti, chozeni a nechozeni, ale
pozor — misto mame max. pro 15 lidi.

Hledani Bozi vlle

Na tohle téma jste toho uz urcité slyseli vic. Misto navodu se ale v tomto seminafi podivame na
hledani Bozi vile z jiné perspektivy — tedy ne 5 krokd, jak ji najit, ale jak se k hledani Bozi vile
vlibec postavit. Vedéli jste napriklad, ze v celé Bibli se fraze hledat Bozi vili neobjevuje ani
jednou? Co kdyz to délame Spatné?

Kazani s chybou

Cekaiji vas tfi skvéla kratka kazani, ve kterych bude néco $patné. PFijdte se pokusit odhalit, 0
jakou chybu se jedn4, a ziskat zase o kus hlubsi vhled do prace s Bibli. S prekvapenim zjistite,
jak Casto se mezi nami takove kazani s chybou objevuje.

Petr Dvoracek

Po té, co do jeho zivota vstoupilo evangelium, vystudoval Evangelikalni teologicky seminar v
Praze a Evangelickou teologickou fakultu UK. Je Zzenaty a ma dvé dcery. Béhem své praxe
kazatele slouzil jako vézerisky kaplan ve véznici Jifice nedaleko Prahy. Posledni roky se zabyva
predevsim ucednictvim a misijnim stylem zivota.

Pro¢, komu, jak sdilet evangelium (workshop)

Vsichni vime, Ze mame sdilet evangelium, ale Casto nam to prosté nejde. Nevime, jak na to.
Nevidime nikoho, koho by to opravdu zajimalo. Chybi nam néjaky prakticky priklad, jak to
dneska délat, jak to zit. Pdjde o workshop, po némz sdileni evangelia bude pro nas né¢im

srozumitelnym a konkrétnim.

Vedeni



"Jak byt dobrym sluzebnikem? Vést druhé neni organizovani druhych. Jak rist ve sluzebnika,
ktery prebira zodpovédnost, ma vytrvalost a neztraci vasen pro Krista. Nékolik praktickych lekci
z "leadershipu™ v cirkvi."

Zit evangelium

Jezi§ chodil mezi lidi, mluvil s nimi, uzdravoval, kazal... Jak néco podobného miazeme dnes delat
my? Co je evangelium? Pokud je to jedna véta, kterou jsme pochopili a prijali, jaky pro nas pak
ma vyznam ted? Evangelium jako hybna sila vSednich dnt. Jak se vymanit ze zacyklené
kfestanské Sedi Zivota?

David Kostak

Je mi 24, miluju deskovky, nutellu a vyzvy. A taky dost rad mluvim na mladezi, nebo kazu. Rikam
si, ze kdyz fecCnici na TEDx umi vtahnout natolik, ze je Uplné napjaté posloucham, tak by bylo
super, kdybychom to uméli taky. V seminafich se s tebou podélim o né&jaké tipy.

Jak mit co fict

Listuje$ obcas Bibli a snazi$ se vymyslet, o cem bys mohl mluvit na dorostu, mladezi, skupince?
Mozna té ani zadné téma nenapada, anebo mas pocit, ze k nému nemas co fict. Chci ti dat par
tipt, jak védét o ¢em mluvit a jak mit prinosné podnéty pro své posluchace.

Jak neunudit vSechny k smrti?

Fakt nesnasim nudu — a fakt €asto ji zazivam, kdyz nékdo mluvi. Mozna mas i ty obcCas za ukol
néco druhym predavat. Jak na to? V seminafi se podivame na néjaké obecné principy a
zamyslime se, jak je aplikovat do tvé situace.

Jifi JedliCka

Délam koucink, mentoring, pastoraci, supervizi a léta jsem pracoval s mladezi i dorostem.
Zkratka mam rad lidi a rad s nimi pracuji a snazim se vyuzivat své talenty pro rust lidi v Kristovu
podobu.

Apologetika

Léta jsem délal pouli¢ni evangelizaci a béhem toho jsem se naudil jak lidem odpovidat na rizné
otazky spojené s virou. Rad bych vas naucil zaklady uméni apologetiky a jak odpovedét jednou
vétou.

Pomoc v krizi

Zaklady krizové intervence jsou vhodné pro vSechny lidi, protoze nikdy nevite, kdy se setkate s
Clovékem v slozité zivotni situaci. Prvni kontakt nemiva policie, psycholog a jiné organizace,
vetsinou jste to vy. V ramci seminare se hlavné naucite jak neublizit a situaci nezhorsit.



Cistota ve vztazich

Kazda stavba ma své zaklady a ty zaklady néjakym zplsobem definuji celou tu stavbu. Pokud s
nékym budujeme romanticky vztah, méli bychom si byt védomi toho, Ze Cistota je dalezity pilir
onoho vztahu. Na seminafi probereme biblicky pohled, zodpovédnost za Cistotu ve vztahu a
bude prostor i pro otazky a mozna i odpovedi.

Roman TouSek

Je kazatel CB v Havifové, ¢len Rady CB - predseda Odboru dorostu a Odboru mladeze, Clen
vedeni Effathy; zenaty, tfi skvélé déti; fanousek HC Dynamo Pardubice a SK Slavia Praha;
oblibeni autori: Jonathan Sacks, Richard Rohr, Simon Sinek.

Jak nekomunikovat blbé&

Rika se, ze vétéina konflikttl mezi lidmi vznika Spatnou komunikaci. Chceme-li to zménit,
potfebujeme vnimat, ze zptsob komunikace zrcadli nas vztah k druhym a ze zdravy vztah si
zaslouZzi zdravou komunikaci. A o ni pravé pujde.

Neni dobré, aby byl Clovék sam

oddéluje od druhych. Zkusime prozkoumat biblicky pojem ,jedno télo*, ktery se pouziva pro
manzele, pro cirkev i pro lidi jako takové.

Opravdu nas hiich oddéluje od Boha?

Kde je Blh, kdyz zhfesim? Ma opravdu hrich takovou moc, aby nas od Boha oddélil? A co
Kristav kfiz? Prozkoumame to z pohledu Bible i nasich vlastnich zkuSenosti.

Noemi Jezkova

Pry jsem stejny osobnostni typ jako Willy Wonka (enfp), coz je trochu désivy. Jinac se s oblibou
flakam po skalach, po koncertech, dobrovolni¢im, cestuju, tvofim a extrovertim.

Seberealizace snadno a rychle

Co hlava, to zivotni cesta. Tu dost ¢asto pracnée hledame. Trva to, nevychazi... To asi zname.
Kdyz zacnu trochu slovickarit, mozna to celé neni tolika o “hledani” jako o “budovani”. Je ¢as
vzit Boha a jit stavét. Tam, kde pravé jsme, s tim, co mame k dispozici.

Dan Litvan

Kazatel Cirkve bratrské v sou¢asnosti plsobi s manzelkou Bety v Havlickové Brodé. Nez se stal
kazatelem pracoval jako asistent pedagoga a také ucil 9 mésict na zakladni Skole v Tanzanii



pres projekt Déti Afriky. Nejvétsi konicky jsou potapéni, cestovani, priroda, kavarny.
Nejoblibengjsi serial The Office a rada do zivota: Don't be an idiot.

Krestansky mindfulness - ticha modlitba srdce

Obvykle kdyz se Fekne modlitba, mame na mysili to, jak néco fikame Bohu. Jak se mizeme u
jinych kfestanskych tradic inspirovat v modlitbé, ktera neni o slovech, ale obyCejném prebyvani
s Bohem? Spole¢né zabrousime do mystiky zapadu i vychodu, narazime na rozjimani a
kontemplace, abychom nasli svdj viastni intimni vztah s Bohem.

Pavel Zoul

Pavel Zoul je misijni pracovnik mezinarodni organizace Operation Mobilisation, od roku 1990 do
2000 manager Misijni tréninkové skoly (MTS), 2000 — 2003 OM office manager, 2003 — 2017
Feditel Seské pobocky OM Ceska republika, 2018 do této chvile OM projektovy vedouci.
ZkusSenosti z misie v Moldavsku, Nepélu, Ghany.

Islam versus krestanstvi

Ma smysl jit k muslimdm s evangeliem? Co musim vedét, kdyz chci s muslimem mluvit o JeZisi?
V ¢em se islam od ki'estanstvi liSi. Na tyto a podobné otazky se zaméri

Pavla Svobodova

Pavla Svobodova spolupracuje s OM CR zatim v kratkodobé misii: pil roku v Nepalu (program
Summit) a pred tim pual roku v JAR na Skoleni MDT (Mission Discipleship Training). Vystudovala
technickou angli¢tinu na VUT v Brné a momentalné pracuje v technické dokumentaci. Je
¢lenkou CB v Ceské Trebové.

Tady jsem, posli mé

Co se v zivoté kfestana musi stat, aby dostal odvahu fici Bohu ,tady jsem, posli mné!” O své
osobni zkuSenosti, o misii mezi hinduisty v Nepalu a také o misii jako takové — pro¢ bychom se o
misii méli zajimat, jak je na tom cirkev ve svété s plnénim ukolu jit ke véem narodim a jak do
toho zapadam ja nebo ty — bude mluvit Pavla Svobodova.

Ester Pucéalkova

Vystudovana historiCka, ucitelka cirkevnich déjin na ETS a zaroven také spoluvedouci mladeze
a vedouci skupinky pro mladé zeny v Brné na Kounicoveé. Fascinuje ji Bozi plsobeni v dgjinach i
v konkrétnich Zivotech jednotlivcu.

KfiZové vypravy — vo co gou?

V seminari se spolecné podivame na to, co byly tzv. kiizové vypravy do Svaté zemé, jak moc
mély nebo naopak nemély spolecného s kiestanstvim, a proc jimi dnes tolik lidi argumentuje
proti cirkvi. P.S. Bude to déjepis, ale nebude to nuda :)



Skupinky pro holky — jak na né?

Seminar Cisté pro holky, s holCi¢i atmosférou a holCi¢im povidanim. Proc je pro holky tak
dulezité se potkavat, sdilet se a byt spolu? Jak zacit sluzbu holkam ve sboru? To jsou jen
nékteré z otazek, na které budeme spolecné hledat odpoved.

Dalimil Stanék

Dalimil Stanék je kazatelem evangelia v Cirkvi bratrské, psychologem a ucitelem. Jedenact let
slouzil jako kazatel v Olomouci a nyni ptsobi ve Zliné. Vyucuje na ETS a poskytuje
psychologické poradenstvi lidem v cirkvi i mimo ni. Odborné se vénuje tématlm vyvojové
psychologie, duchovniho zrani, duchovni krize, pastoracni péCe a mezilidského odpusténi. Rad

travi Cas v prirode, miluje hudbu a knihy, a je pro néj fascinujici naslouchat lidskym pfibéhtm.
Omluva, ktera pomuze odpustit

Urcité si vybavite okamziky kdy vam nékdo ublizil, nebo kdy jste vy sami ublizili nékomu jinému.
Pokud si chceme udrzet dlouhodobé vztahy bez omluv a odpusténi to nejde. Oboji se vSak da
naucit. Jsou omluvy, které si zaslouzi omluvu, ale také omluvy, které maji ohromnou moc
promeénit vztah. Chci vam dat par praktickych tipd, jak se moudre omluvit a prispét k odpusténi
a obnoveé vztaha.

Jak zvladat uzkost

Co délat kdyz uzkost zaplavi moje télo? Jak porozumét vlastnim emocim? Mdze vira ovlivnit
Uzkost? Co délal Jezis, kdyz ho Uzkost srazila k zemi?

Vtipy v Bibli

Jakou ma ve vasi predstavivosti Jezi$ tvar? Dovedete si predstavit JeZiSe rozesmatého? Myslite,
ze mel smysl pro humor. Ja jsem presvédcen, ze ano. Podivame se spolecné na prvky humoru,
ktery je patrny v evangelijnich pfibézich. Zamyslime se nad funkci humoru a nad tim, proc€ je
nékdy vtip nejlepsi zpUsob jak zasadit seminko viry do nitra Clovéka.

Kuba Vejmélka

Narodil se, vyrostl a cely Zivot Zije v Brné, kde spolu s manzelkou Monikou vede stfedoskolskou
mladez WAVE, nataci podcasty Laska a jiné srandy a uzivaji si spoustu legrace s jejich
dvouletou dcerou Rozalii Norou. Od dubna 2018 pracuje v Krestanské akademii mladych, kde
je dnes zastupcem feditele. Kromé Pana JeziSe a své manzelky miluje ¢as v pfirodé (s obéma



dfive jmenovanymi), dobré rozhovory o zivoté na kave nebo pivu, hudbu a americky fotbal. Ubiji
ho stereotyp a kdyz lidé jdou misto za Bozim povolanim za uznanim od druhych.

LGBTQ pohledem hetero vedouciho mladeze

Otézka, ktera stale hybe Ceskou i svétovou cirkvi. Jak mé cirkev veérna Kristovu poselstvi
pfistoupit k LGBTQ otazkam? Za svoji dlouholetou praxi vedouciho mladeze jsem se v ramci
nasi sluzby seznamil s celou Fadou lidi, ktefi riznymi zpdsoby realné prozivaji tyto otazky. Mam
tu Cest povazovat je za svoje pratele. Hledani odpovédi na otazky kolem LGBTQ se pro meé stalo
mnohem méneé o teorii a konceptech, ale mnohem vice o lidech a jejich osobnim setkani s
Kristem. Hledas taky?

(re/de)konstrukce viry

Vyrostl jsem v kfestanské evangelikalni rodine. Od malicka jsem chodil do besidky, znal vsechny
ty pfibéhy, védél jaky byl primér MojziSova kosiku i kolik kilometr urazil Pavel na svych
cestach. Pfi vstupu do dospélého zivota jsem se ale setkal s otazkami, pochybnostmi,
alternativnimi teoriemi a vyklady, které celou moji jasnou viru znacné nabourali. Prozil jsem to,
co se dneska ¢asto oznacuje jako “dekonstrukce viry”. Co mé Buh skrze toto obdobi naucil a
jak se z dekonstrukce vyklubala rekonstrukce?

David Rajca

Je otec dcery a dvou synu a taky manzel Lucky. Pres 20 let pracuje s mladezi a stale ho to bavi,
protoze Bozi povolani je silné. Byl vic jak 16 let vedouci skvélé mlddeze, narodni vedouci sluzby
English Campy v KAMu. Ma rad vodactvi, outdoor, béhani, otuzovani, hokej, pivo, parecky,
auta, kutilstvi... Jeho snem je vidét zdravé mladeze, ve kterych rostou a rodi se novi lidé. V
soucasnosti je starsim sboru v CB Cesky Tésin, vedoucim OM v regionu Morava a Slezsko.

Timemanagement — jak zkrotit Cas

Byt hospodarem svého ¢asu znamena fidit smyslupIné svij zivot. Umite fidit svij ¢as? To
poznate snadno. Stihate? Mate Cas na odpocinek, sluzbu? Nebo neustale nestihate, stézujete si
na neumeérné mnozstvi prace, kterou je tfeba urychlené vyresit? O tom a mnohem vice bude
seminar, ktery by Slo také nazvat: Jak hospodarit s Casem.

Z&klady finan&ni gramotnost pro ki'estana

Penize jsou tématem, o kterém se v bibli piSe daleko vic, nez si myslime. Je to mozna i proto, ze
to, jak premyslime o penézich, bohatstvi a majetku ma obrovsky dopad na nas zivot. Na
seminari se budeme zabyvat otazkami: co na to bible, jak prakticky pfemyslet o financich, jak
nenaletét, planovat, vyznat se v nékterych pojmech a produktech... Studoval jsem na VS obor
»business finance” a néjakou dobu jsem se profesionalné zabyval oblasti finanéniho poradenstvi.



Jak se stat z chlapce muZzem & co znamena byt skuteCné muzem, kterého Zeny obdivuji

Jesté pred nedavnem se fikalo, ze kdyZz kluk Sel na vojnu, tak se vratil jako chlap. Ne proto, ze
by ho tam naucili byt chlapem, ale disciplina, dobrodruzstvi, komunita a drill (samé pfijemné
véci) pomohly formovat jeho charakter. Ale jak to aplikovat v dnedni dobé, kdy jsme zaméfeni
na pohodli, rychly Uspéch, uzivani si zZivota bez zavazku... Rika se, ze muzi prozivaji krizi. V ¢em
je podstata této krize a jak ji pfekonat? O tom a i dalSich praktickych vécech ze zivota bude

tento seminar ur¢eny pouze chlaptim a klukdm.

Pavel HoSek

Pavel HoSek pusobi jako (hrozné hodnej) uCitel na Univerzité Karlové v Praze. Ve volném Case
rad podnika dobrodruzné vypravy do prfirody s manzelkou Vierkou a détmi Matéjem, Hankou,
Zuzankou a Johankou. Jo, a taky je kazatel Cirkve bratrské.

Slouzim Tajnému ohni: Duchovni svét a fantazie podle J.R.R.Tolkiena

Tolkien ve svém dile vychazel z pfesvedceni, ze fantazie otevira cestu do duchovniho svéta.
Kdyz psal Pana prstent, nevymyslel si to, co psal. Objevoval to a zaznamenaval. Jak to pfesné
myslel a jak to souviselo s jeho kfestanskou virou?

Evangelium podle Jaroslava Foglara

Dilo Jaroslava Foglara mnoha lidem otevielo cestu k duchovni zkusenosti. Mnozi vzpominaji na
setkani s Foglarovym svétem jako na nejsilingjsi zazitek z détstvi. Mluvi o setkani s krasou, které
méni dusi. Po mnohé se toto setkani stalo podnétem k duchovnimu hledani, které je dovedlo az
k vife. Cim to je?

Proménujici moc piibéhu

Pribéhy, které slysime nebo vidime, nas ovliviuji vic, nez si myslime. Filmy a knihy, ale i historky
vypravéné u taboraku, utvareji nasi fantazii. Clovék, ktery se ponofi do prib&hového svéta, z ngj
nevyjde stejny, jako byl dfiv. Néco se s nim stane. Diva se na svét kolem sebe jinyma ocima.
Cim to je? D4 se s tim n&jak pracovat?

Greg Strock

Greg zije v Hradci Kralové s manzelkou Kori a tfemi malymi princeznami. Pracuje pro KAM v
oblasti coachingu a mentoringu mladych vedoucich ve strednich ¢echach. Miluje dobrou kavu,
sezeni u ohné a chozeni po horach na Aljasce (hlavne kdyz to mize délat se svoji rodinou).

Workshop prazeni kavy

Mas rad kavu a chce$ védét jak docilit toho aby tvij Salek kavy chutnal Iépe? Je mnoho cest jak
ovlivnit chut vasi kavy: jak ji uvafite, jaké zrnka zvoli$, jak presné postupujes.. Prazeni své vlastni



zrnkové kavy je nejlepsi cesta jak ovlivnit chut vasi kavy. Pfijd’ se mnou zkusit prazit a ochutnat
rlzné varianty.

Pomahani lidem skrz pokladani dobrych otazek

Jak Casto se vam stalo, ze jste dali ve vaSich oCich skvélou radu a vas kamarad se ji nefidil?
Clovék casté&ji déla rozhodnuti tim, Ze nasleduje své viastni napady. To je ddivod, pro¢ pokladani
dobrych otazek, které nuti druhého se hluboce zamyslet a prichazet s vlastnim moznym
feSenim, je tak silny nastroj pomoci druhym.

Anna Janous$kova

Svétobéznice, milovnice dobré kavy, obdivovatelka metafor a nadSena vypravécka Spatnych
vtipll ptivodem z Ceskych Budgjovic, ktera vystudovala obor kulturni antropologie (Praha, UK) v
soucasné dobé si déla doktorat z filosofie (Praha, UK) a uci sociokulturni pfedméty na misijné-

teologicke vysoké Skole ForMission, spadajici pod organizace Josiah Venture and Newman
College (Birmingham).

Kognitivni zkresleni

Psychologicky Ize kognitivni zkresleni vysveétlit jako takové "mySlenkove zkraty” Ci chyby v
posuzovani okolniho svéta. V tomto seminafi si uvedeme prakticke priklady z kazdodenniho
zivota, jak tato zkresleni ovliviuji nase usudky o Bohu, druhych a nas samotnych. Bohuzel (nebo
nastésti?) s nimi totiz zapasi kazdy z nas, stereotypy pocinaje a neumérnym sebevédomim

konce.
JeZis optikou Blizkého Vychodu

Jezis nebyl modrooky blond'ak, co nemél rad vino a poslouchal chvaly v toniné D-dur. Jinymi
slovy si v tomto seminafi povime, jak moc dllezité je zohlednit blizkovychodni kulturu, ve které
Jezi§ vyrostl, a jak toto kulturni porozuméni mize proménit nase Cteni Bible, ktera Casto byva
Ctena nasima evropskyma ocCima.

Tomas a Hanka Grohmanovi

Tomas je vikafem Cirkve bratrské a Hanka psycholozkou. Oba pracuji v odboru pro manzelstvi

a rodinu. Vénuji se pfednagkam o vztazich, sexualité¢, budovani manzelstvi a vychové. Rikaji, ze
jsou radi mezi mladymi lidmi.

O vztazich pIny praktickych rad

Vybér partnera : Je pravda, ze se protiklady pfitahuji? Na co hledét pfi vybéru partnera a co
neni dilezité?



Co je dulezité védét, nez se vezmeme: Kazdy vztah ma rlizné faze. K ¢emu je doba chozeni? Co
je dulezité se naucit pfed manzelstvim?

Sexualita ve vztazich: Co déla sexualita se vztahem?

Potfeby muZze a potfeby Zeny ve vztahu

Je opravdu muz z Marsu a zena z Venuse? Jak Buh zamyslel muze a jak zenu? Pro¢ stvoril Blh
zenu jako posledni?

Blanka Jezkova

Maminka tfech skvélych déti, autorka dvou knih a dcera jednoho Boha. Rada cestuiji starou
dodavkou, jsem v nervu z technologii a kavu vypiji dfiv, nez dojdu ke stolu. VE&fim, ze je mym
ukolem priblizit Boha détem jejich jazykem.

PieZijes?

Seminar s autorkou knihy Survival Blankou Jezkovou

a jejim hostem instruktorem preziti

Predstaveni knihy + jeji vyuziti pfi skupinkach
Zakladni know-how preziti + zkuSenosti z vyprav
do dzungle, polarnich oblasti a Arktidy

o Propojenost tematiky preziti s Bibli a kfestanstvim

Hisland — BoZi Disneyland

Seminar se zakladatelkou nového krestanského nakladatelstvi pro déti a mladez Hisland (IG/FB:
hisland.cz). Osobni svédectvi. S

o &
hisland.cz - = =

Krestan umeélcem, hledani svého obdarovani
Pozehnani a pady v krestanském businessu
Nahlédnuti do tvorby ,pod pokli¢ku*
Moznost zapojeni se
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Klara Cerna

Ahoj! Jmenuiji se Klara Cernd, je mi 17. UZ sedm let chodim tangit to Tane&niho centra Z.1.P. v
Pisku. Vénujeme se predevsim art dance a contemporary. V Z.I.P.u jsem i tanecni lektorkou
mladsich déti.

Tanegni workshop

Na tane¢nim workshopu vas nau¢im jednoduchou tanecni sestavu ve stylu art/contemporary na
pomalejsi pisniCku. Neni se ¢eho bat, workshop je urcité i pro "netanecniky". Budu rada, kdyz se
tam spolu uvidime, zatancujeme si a uzijeme spolecny Cas. S sebou urcité potfebujete néjaké
pohodIné obleCeni v ¢em se vam bude dobre tancovat.

Worship.ko

Chtél by ses posunout o krok dal v oblasti chval, uctivani a hudby pro Jezise? Worship.ko je
kolektiv vedoucich chval, ktefi vam chtéji pomoci na této cesté vedeni chval a v tématice
uctivani obecné. Pripravili jsme pro vas workshop jako praktickou ochutnavku toho, na co
v8echno se v oblasti worshipu zaméfit - #nastroj s sebou je vyhodou :)

Ilva Jeni¢kova

Iva je narodni koordinatorkou Alfy pro mladez. Od momentu, kdy objevila, Ze existuje Blh, se

zajimala o to, jak tuto skvélou zpravu sdélit i ostatnim. Vénovala se vedeni mladeze jak ve
spoleCenstvi, tak v ramci kfestanskych organizaci pro mladez.

Tomas Kabelka




Tomas se podili na kurzech Alfa v prazskeé farnosti Kobylisy jiz vice nez 8 let a plsobi jako
narodni poradce kurzl alfa pro mladez. Pomahal organizovat kurzy pro mladez i pro dospélé a
nékolik let také pusobil jako vedouci mladeze CB. O kurzech alfa tvrdi, Ze to je Uzasny
prostiedek pro vzajemneé sdileni viry, vytvoreni spoleCenstvi a moznost pro kazdého nalézt Ci
posilnit svlj vztah s Bohem.

Workshop Alfa kurzy

"A jak mohou uvéfit v toho, o kom neslySeli? A jak mohou uslySet, neni-li tu nikdo, kdo by ho
zvéstoval?" (Rim 10,14) Vé&fi$, protoze Ti o Bohu nékdo fekl? Ted je Fada na Tobé! Posli to dal!
Alfa to jsou super videa o zakladech viry, ktera budou bavit Tebe i Tvé neveérici kamarady. Alfa,

to je pohoda, dobré jidlo a zabava. Alfa, to je diskuse o tom, co je v zivoté opravdu dulezité.

Chces to zkusit? Prijd’ na nas workshop a zjisti, jak kfestanskou viru pfiblizit zajimavym
zpUsobem!

“Moderni” evangelizace

Premyslite, jakym zplsobem se da v soucasnosti mluvit o vife tak, aby to bylo zajimavé pro
posluchace? Prijde Vam, Ze jste vyzkouseli rizné zplsoby, ale zadny vam uplné nesed|? Jste
introverti a vlastné se vam nijak evangelizovat nechce? Nebo si kladete otazku "Jak mUze byt
muj "obyCejny" Zivot svedectvim o Bohu"? Tento seminar nabizi podnéty a diskuzi o tom, jak
sdilet svou viru a pfinést Krista svému okoli.

Slavomir Krupa

Apatia - vie$ za €o by si bol ochotny zomriet?

Stav ked' stracam zaujem a lahostajny pristup k podnetom ktoré prichadzaju do Zivota.
Pravdepodobne vie$ o ¢o ide. Apatia likviduje tvoj zaujem, nadSenie, iniciativu, lasku, zmysel
zivota. Preco je tak lahké dostat sa do tohto savu? Ako poméct f'udom, ktori st v fiom
zaseknuty?
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